
 

 

 

 

Учебный план 

 

№ 

п/п 
Темы 

Общая 

трудо-

емкость, 

ак.час. 

В том числе 

лекции, 

ак.час. 

практические 

занятия, ак.час. 

 Вводная часть.  2 2  

1 

Раздел 1: Общие вопросы охраны труда 

и функционирования системы 

управления охраной труда 

72 52 20 

1.1 
Основы охраны труда в Российской 

Федерации 
18 13 5 

1.2 
Стратегия безопасности труда и охраны 

здоровья 
18 13 5 

1.3 
Система управления охраной труда в 

организации. 
18 13 5 

1.4 

Расследование и предупреждение 

несчастных случаев и профессиональных 

заболеваний 

18 13 5 

2 

Раздел 2: Обучение безопасным 

методам и приёмам выполнения работ 

повышенной опасности 

72 52 20 

2.1 

Идентификация вредных и (или) опасных 

производственных факторов на рабочем 

месте 

14 10 4 

2.2 

Классификация опасностей. Оценка 

уровня профессионального риска 

выявленных (идентифицированных) 

опасностей 

14 10 4 

2.3 
Разработка мероприятий по снижению 

уровней профессиональных рисков 
14 10 4 
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2.4 
Безопасные методы и приёмы выполнения 

работ 
14 10 4 

2.5 

Меры защиты от воздействия вредных и 

(или) опасных производственных 

факторов 

16 12 4 

3 

Раздел 3: Безопасные методы и приёмы 

выполнения работ при воздействии 

вредных или опасных 

производственных факторов и 

источников опасности 

64 64 20 

3.1 

Работы повышенной опасности. Перечень 

работ, выполняемых на предприятии по 

нарядам-допускам 

22 22 6 

3.2 
Порядок организации выполнения работ 

повышенной опасности на предприятии 
22 22 6 

3.3 
Безопасные методы и приёмы выполнения 

отдельных видов работ 
20 20 8 

4 
Раздел 4: Оказание первой помощи 

пострадавшим 
40 20 0 

4.1 Организационно-правовые аспекты 10 4 0 

4.2 Помощь при наружных кровотечениях 10 4 0 

4.3 
Помощь при отсутствии сознания, 

остановке дыхания и кровообращения 
10 4 0 

4.4 
Помощь при травмах, поражениях и иных 

состояниях 
10 4 0 

5.  Итоговая аттестация 6   

 Итого: 256 190 66 
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